
C'est quoi? 
 
C’est une journée conviviale où habitants et professionnels 
du quartier se rencontrent. La santé mentale y est abordée 
sous différentes formes selon les années: à partir d’une 
pièce de théâtre, d’un rallye découverte d’associations du 
quartier, d’ateliers à média, etc.  
  

Public cible 
 
Les habitants et les professionnels du quartier des Marolles. 
  

Objectifs 
  
•  Démystifier la santé mentale en s’interrogeant sur ses 
représentations et en les confrontant à celles des autres. 
 
•  Explorer ensemble le sujet de la santé mentale et ses 
liens connexes 
 
•  Mieux connaître les institutions- ressources du quartier. 
 
•  Améliorer le travail de réseau autour des usagers  
présentant des problèmes liés à la santé mentale. 
 
•  Se rencontrer entre professionnels et habitants. 
  
  
 

Modalités pratiques: 
 
Elle se déroule tous les 18 à 24 mois, sur 
une demi-journée ou journée entière. 
Une participation financière symbolique est 
demandée. 
 


